Barsbiuttel

18.03.2024 - 24.03.2024

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

N: 530.31 keal F: 31.06 g GF: 11.65 9 C: 35.75 g Z: 5.85 g P: 26.74 g S: 9.21 g B: 2.99
BE

KW 12 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Hahnchenschenkel mit bunten Nudelsalat Gemiiselasagne mit Bechamelsauce Fruchtquark Kekse
Montag afcgaglat vigagiat v/ggl aal
N: 765.25 kcal F: 52.32 g GF:12.73gC:352é21 9Z:2.159P:42.339gS:1.58 g B:2.67 | N:442.89 kcal F: 20.19 g GF: 8.91 gC:4§.§2gZ:7.70gP: 20.48 g S:5.70 g B: 3.69 N:168.80 kcal F: 3.46gGF:2.0590:19§égZ:19.22g P:13.939S:0.11gB: 1.61 N: 99.98 kcal F: 5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08  Z: 5.19 g P: 1.25 g S: 0.03 g B: 1.01 BE
Schaschlikpfanne mit Kroketten Quark-GrieB-Auflauf mit Pfirsichsauce Eis im Becher selbstgebackener Nusskuchen
Dienstag Jwg ot vicgaglal vi1tggl vih2ctgagl
N: 360.26 kcal F: 18.33 g GF: 10.70 g C: 35.359 Z: 6.82 g P: 12.84 g S: 0.86 g B: 2.95 N:619.95 kcal F: 26.60 g GF: 13.62 g C: 63.89 g Z: 41.28 g P:29.72 ¢ S:0.34 g B: N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 351.40 kcal F: 22.40 g GF:2.459 C:31.00 9 Z: 12.73 g P:6.77 g S: 0.05 g B: 2.58
BE 5.33 BE BE E
Hack-Kase-Lauchsuppe Semmelknddel mit Pilzragout selbstgekochte Gotterspeise mit Vanillesauce Kirschkuchen
Mittwoch f@2gagtal aglal fgat vicgaglal
N:259.14 keal F: 19.94 g GF: 11.90 g C: 8.42 g Z: 2.92 g P: 11.61 g S: 3.35 g B: 0.70 N:248.50 kcal F: 13.90 g GF: 7.49 g C: 22.81 gZ:3.69gP:8.08 g S: 3.23 g B: 1.89 N: 156.63 kcal F: 1.02 g GF: 0.67 g C: 32.19 g Z: 29.05g P: 4.07 g S: 0.10 g B: 2.68 N:492.36 keal F: 26.79 g GF: 16.28 g C: 57.40 g Z: 32.56 g P: 5.50 g S: 0.12g B: 4.79
BE BE BE BE
Siilze mit Remoulade, Bratkartoffeln und . . .
Blatts,alat Spinatomelett mit Bechamelsauce Dessert im Becher Schokoladenkastenkuchen
Donnerstag &vVicgaglal vi1gagl vicgagt al
® 16515 N: 298.03 keal F: 20.10 g GF: 8.98 g C: 11.98 9 Z: 6.74 g P: 17.36 g S: 7.47 g B: 1.00 | N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.15g C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N: 168.66 kcal F: 4.01 g GF: 1.69 g C: 27.71 9 Z: 13.91 g P: 4.76 g S: 0.08 g B: 2.31
N:791.93 kcal F: 64.82 g GF: 24.63 g C:34.999Z:8.48gP:18.739 S:7.90 g B: 2.92 BE BE BE
BE
ediinstetes Fischfilet mit Dillsauce, Méhren . ekochter Vanillepudding mit
9 ’ Kartoffelpuffer mit Apfelmus 9 P 9 Selbstgebackener Apfelkuchen
Freitag und Kartoffeln v3caal Schokoladensauce vicgagl
ng aglat N: 524.86 kcal F: 32.86 g GF:7.32g C:51.27 g Z: 20.85 g P: 5.51 g S: 0.35 g B: 4.26 VIQ gt N: 283.22 keal F: 12.77 g GF: 1.64 g C: 37.32 g Z: 18.44 g P: 452 ¢ S: 0.05 g B: 3.11
N: 225.24 keal F: 8.52 g GF:4.93 g C:31.649Z:11.43g P: 451 g S: 7.44 g B: BE N: 241.87 kcal F: 7.87 g GF: 5.15g C: 34.63 g Z: 19.08 g P: 7.58 g S: 0.30 g B: 2.89 BE
7502.62 BE BE
Kohlrabi-M6éhren-Kartoffeleintopf mit Kassler Blumenkohlcremesuppe mit Croutons Fruchtjoghurt Kuchenmix
Samstag ® 15 viygagtat vigagl vicgagt at
N: 169.31 kcal F: 1.33 g GF: 0.50 g C:23.92 g Z: 6.45gP:14.56 g S: 1.83 g B: 1.98 N: 425.92 kcal F: 34.61 g GF: 11.31 9 C:22.59 g Z: 544 gP:6.839 S:5.74 g B: 1.88 N:129.87 kcal F:3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359 Z: 19.19g P: 4889 S:0.13 g B: 1.61 N:303.99 kcal F: 11.91 g GF: 7.50 g C: 44.08 g Z: 13.79 g P: 4.85 g S: 0.02 g B: 3.67
BE BE BE BE
. Schweinebraten mit Sauce, Blumenkohl und . .
Schweinebraten, Sauce, Rotkohl, Kartoffeln Kartoffelklc;B Eis im Becher Sahneschnitte
Sonntag &awija vittggl vicgaglal
N: 473.07 keal F: 27.15 g GF: 7.26 g C: 32.51 g Z: 7.05 g P: 24.24 g S: 6.22 g B: 2.70 &lwtjgagt N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56
BE BE

N:347.27 keal F: 23.53 g GF: 13.79 g C: 28.64 g Z: 18.99 g P: 5.63 g S:0.11 g B: 2.39
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

c Eier

g1 Milcheiwei

j Senf

y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen
g Milch und Milcherzeugnisse
h2 Haselnuss
t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Anderungen vorbehalten

1 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel
15 Nitrat/Nitrit

2 mit Konservierungsstoffen
5 geschwefelt
16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften

& Geflugel @ Knoblauch

| Laktose & Muskelfleisch
Y Rindfleisch ® Schweinefleisch

V Vegetarisch
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