Barsbiuttel

11.03.2024 - 17.03.2024

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 11 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Schweinegeschnetzeltes nach Ziiricher Art mit . .
9 Rosti Nudel-Gemiseauflauf mit Tomatensauce Fruchtquark Kekse
Montag mzosa 1 N: 396.64 kcal F: 19.62 GF‘WOvéracycgang a;'ﬁ 949 P:15239gS:1.18gB: N: 168.80 kcal F: 3.46 g GF: 2.05 0‘2552912'1922 P:13.939S:0.11gB: 1.61 aal
N:505.21 keal F: 25.40 g GF: 12.99 g C: 26.07 g Z: 234 g P: 42,500 S: 236 g B:2.17 | 0 o oor 0 BTIRESG D S 4 IS g R Inag B LRG| TSNl S0 gBnatb o & Bgg 04 g T BIS 0BT O BT | N: 09.08 koal F:5.07 g GF: 3,13  C: 12,08 g 2: 519 g P: 1.25 9 5:0.03  B: 1.01 BE
BE
Chicken Haxe mit brauner Sauce . L
Sommergemii nd Kartoffeln ’ Quarkkeulchen mit Apfelmus Eis im Becher selbstgebackener Schokoladenkuchen
Dienstag 0 ergemuse u arto vi3cgagtal vi1tggl vicgaglat
alpigagl N: 441.46 kcal F: 16.53 g GF:3.90 g C: 56.24 g Z: 33.10 g P: 15.65 g S: 0.33 g B: 4.69 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 289.47 kcal F: 12.40 g GF: 6.73 g C: 38.56 g Z: 20.10 g P: 5.14 g S: 0.10 g B: 3.22
N:436.23 keal F: 19.68 g GF: 6.14 g C: 30.64 g Z: 5.40 g P: 33.08 g S: 8.80 g B: 2.55 BE BE E
BE
Kénigsberger Klopse mit Kapernsauce und Ofenkartoffel mit Krauterquark und .
9 9 p P q Dessert im Becher Pflaumenkuchen
Mittwoch Kartoffeln dazu Rote Bete Tomatensalat vitggl vicgag af
wlcgaglal viggl N: 119.30 keal F: 1.98 g GF: 1.15 g C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N:212.32 keal F: 9.35 g GF: 5.70 g C: 27.68 g Z: 12.21 g P: 3.27 g $:0.03 g B: 2.31
N:316.69 keal F: 14.25 g GF:7.20 g C:30.57 g Z: 7.56 g P: 14.86 g S: 3.62 g B: 2.54 N:372.61 kcal F: 12.44 g GF: 5.859 C:44.839Z:9.61 gP: 17.60 g S: 5.42 g B: 3.74 BE BE
E BE
Gritzwurst mit Apfelmus und Kartoffelpiiree Senfeier mit Kartoffeln und roter Bete Fruchtcocktail Marzipankastenkuchen
Donnerstag ylw3159gg1 vcjgaal Ve victgagi al
N:670.23 kcal F: 46.43 g GF:19.8093%032.2992:25.839 P:23.9498S:225¢gB: N:311.33 kcal F: 13.53 g GF: 4.6590:23.5392:8,629}": 17.149S:1.739B:2.38 N: 57.20 kcal F: 0.04 g GF: 0.00 g C: 13.64 g Z: 4.85 g P: 0.26 g S: 0.00 g B: 1.14 BE N:199.15 kcal F: 8.19 g GF: 4.62 g C:27k.38EQgZ:12,74g P:3.319S:0.02¢gB:2.32
Labskaus mit Rollmops, Riihrei und . . . .
Gewiirz uF:kc’e Eierpfannkuchen mit Apfelmus gekochter Karamellpudding mit Sahne Selbstgebackener Rhabarberkuchen
Freitag 9 v|3cgagl al vitggl vlcgagt
y15cd N: 440.60 kcal F: 19.92 g GF: 4.71 g C: 55.20 g Z: 23.08 g P: 9.56 g S: 0.19 g B: 4.60 N:161.02 keal F: 6.10 g GF: 3.83 g C:23.27 g Z: 14.07 g P: 3.00 g S:0.18 g B: 1.94 N: 283.22 keal F: 12.77 g GF: 1.64 g C: 37.32 g Z: 18.44 g P: 452 ¢ S: 0.05 g B: 3.11
N: 493.46 kcal F:27.19 g GF:6.17 g C:22.259Z:7.81 gP:38.26 g S: 12.81 g B: 1.85 E BE BE
BE
Linseneintopf mit Kasseler Gemiiseeintopf Fruchtjoghurt Kakao-Vanille-Rolle
Samstag _ _ N A, . Vo _ _ LT 455050130 B _ _ epSgAgt Al e oisen
N: 179.05 kcal F: 5.80 g GF: 1.06gC.14B.3EBgZ.1.329P. 16.859 S:1.85 9 B: 1.20 N: 97.66 keal F: 0.22 g GF: 0.05 g C: 20.91 g Z: 3.46 g P: 2.31 g S: 0.11 g B: 1.74 BE N: 129.87 kcal F.3.27gGFA1.96gC.19B3E§gZ. 19.19g P:4.889 S:0.13gB: 1.61 N:234.01 keal F: 11.40 g GF: 6359C2%é992.18.13g P:3549S:0.13gB:243
Kasslerbraten mit Sauce, Ananaskraut und Kasslerbraten mit Sauce, Speckbohnen und .
Kartoffeln Kartoffeln Eis im Becher Sahnetorte
Sonntag vittggl vicgaglal
w115a Im115ygagl N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 9 S: 0.08 g B: 1.56 | N:335.32 kcal F: 24.47 g GF: 14.70 g C: 22.78 g Z: 16.41 g P: 6.03 g S: 0.23 g B: 1.90
N: 427.27 keal F: 8.36 g GF: 2.21 g C: 44.13 9 Z: 10.43 g P: 41.65 g S: 5.54 g B: 3.67 N: 458.63 kcal F: 16.74 g GF:7.63 g C:33.02 9 Z: 4.91 gP:42.909 S: 7.68 g B: 2.75 BE BE
BE BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

t Schalenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch
g1 Milcheiwei
j Senf

y Hulsenfrucht

Anderungen vorbehalten

3 mit Antioxidationsmittel

2 mit Konservierungsstoffen
15  Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

& Geflugel | Laktose

g Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch
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